
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปกิจกรรม   :  เข้าเงียบฟื้นฟูจิตใจครูคาทอลิก 
งาน   :  งานอภิบาลและแพร่ธรรม 
ฝ่าย   :  อภิบาลและแพร่ธรรม 
สถานที่   :  ณ  ห้องเรียนรวม  โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ 
ว.ด.ป.   :  วันศุกร์ที่ 21 – วันเสาร์ที่  22  ตุลาคม  พ.ศ. 2554 
คุณพ่อ  มาเซอร์  และคณุครูท่ีดูแล  :  บาทหลวงเอกรัตน์  หอมประทุม 
 
 
    
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าเงียบฟื้นฟูจิตใจและเตรียมรบัศีลมหาสนิทครั้งแรก  : 

- ได้มีเวลาอยู่กับพระ  โดยผ่านการภาวนา  การร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ 
- ได้เข้าใจความหมายของการเข้าเงียบ  ในการภาวนาแบ่งปันกับผู้อื่น 
- ได้มีโอกาสทบทวนชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประมวลภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


