
ชื่อเรื่อง       :   การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับบุคลิกภาพที่ดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ชือ่ผู้วิจัย      :   นางสาวสุวนันท์  ค าขม 
ปีการศึกษา   :   2564 
 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับบุคลิกภาพที่ดีของ    
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ จากการเข้า
ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เรื่อง บุคลิกภาพที่ดีของฉัน โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์  โดยการสุ่มจากคะแนน
แบบทดสอบที่ ไม่ผ่ านเกณฑ์จ านวน 20 คน ซึ่ ง เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)   
           เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (1) แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว เรื่อง บุคลิกภาพที่ดีของฉัน จ านวน 1 
แผน รวม 4 คาบ  และ  (2) แบบทดสอบก่อน – หลังเรียน เพ่ือทดสอบความรู้ทั่วไปเรื่องบุคลิกภาพที่ดีของฉัน 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าเฉลี่ย 
ผลการวิจัยพบว่าระดับการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพที่ดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปี

ที่ 4 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 48.69 เมื่อได้รับการเรียนการสอนหลังเข้าร่วมกิจกรรมค่าเฉลี่ย
รวมอยู่ที ่89.16 และมีค่าเฉลี่ยของความก้าวหน้าเพ่ิมขึ้นรวม 40.47 แสดงให้เห็นว่าระดับการเข้าร่วมกิจกรรม
เพ่ือปรับบุคลิกภาพท่ีดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถท าให้นักเรียนมีบุคลิกภาพทีด่ีขึ้น  
 


