
 
ชื่อเรื่อง      : การพัฒนาแบบฝึกทักษะวอลเลย์บอลในการเล่นลูกสองมือล่างที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ 
ชื่อผู้วิจัย    : นายธิติ จเร 
ปีการศึกษา  : 2564 
 
บทคัดย่อ 
             การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือการพัฒนาแบบฝึกทักษะวอลเลย์บอลในการเล่นลูกสองมือล่างที่มี
ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์  โดยมี
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ห้อง ป.6/5 โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ จังหวัด
กรุงเทพมหานคร      ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ได้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 55 คน เป็นนักเรียนที่
เรียนวิชาพละศึกษา เรื่อง การเล่นวอลเลย์บอล ในการเล่นลูกสองมือล่าง ได้มาโดยการใช้กลุ่มตัวอย่าแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แบบทอสอบทักษะการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอล 
(2) แบบฝึกทักษะวอลเลย์บอลในการเล่นลูกสองมือล่าง 
           วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าร้อยละ เปรียบเทียบคะแนน และความสามารถ และทักษะในการ
ใช้แบบฝึกทักษะวอลเลย์บอลในการเล่นลูกสองมือล่าง และความเรียง 

 ผลการวิจัยพบว่า (1) ก่อนการฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง ทักษะการเล่นลูกสองมือล่างของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.14 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 27.4 หลังการฝึก
ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง ทักษะการเล่นลูกสองมือล่างของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
38.51 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 30.68  (2)  ค่าเฉลี่ยทักษะการเล่นลูกสองมือล่างของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6 ในช่วงก่อนการฝึกและหลังการฝึก สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  


