
 
ชื่อเรื่อง         :     การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาเรื่องการเสิร์ฟลูกสั้นหน้ามือ-หลังมือ   
                         โดยการใช้แบบฝึกจากคลิปวีดีโอชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์    
ชื่อผู้วิจัย        :    นายเจรญิ  ปักสมัย     
ปีการศึกษา     :    2564 
 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาเรื่องการเสิร์ฟลูกสั้น                 
หน้ามือ-หลังมือ ในการเล่นกีฬาแบดมินตัน โดยการใช้แบบฝึกจากคลิปวีดีโอชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนเซนต์โย
เซฟคอนเวนต์  โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2  จ านวน  49  คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย 
            เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แบบฝึกจากคลิปวีดีโอเรื่องการเสิร์ฟลูกสั้นหน้ามือ-หลังมือ  และ (2) 
แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟลูกสั้นหน้ามือ-หลังมือ ในการเล่นกีฬาแบดมินตัน 
  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติการหาค่าร้อยละ              

ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่มีความสามารถในการเสิร์ฟลูกหน้ามือเข้าเป้าในการเล่นแบดมินตันเพ่ิมมาก
ขึ้นภายหลังจากการฝึกการเสิร์ฟลูกมี 41 คนซึ่งคิดเป็นร้อยละ 83.67  ส่วนนักเรียนที่มีความสามารถในการเสิร์ฟ
ลูกหน้ามือเข้าเป้าหมายในการเล่นแบดมินตันเท่าเดิม ภายหลังการฝึกแบบฝึกการเสิร์ฟลูกมี 5 คนซึ่งคิดเป็นร้อย
ละ 10.21  และนักเรียนที่มีความสามารถในการเสิร์ฟลูกหน้ามือ เข้าเป้าหมายในการเล่นแบดมินตันน้อยกว่าเดิม
ภายหลังการฝึกแบบฝึกการเสิร์ฟลูกมี 3 คนคิดเป็นร้อยละ 6.12  นักเรียนที่มีความสามารถในการเสิร์ฟลูกหลังมือ
เข้าเป้าหมายในการเล่นแบดมินตันเพ่ิมมากขึ้น ภายหลังการฝึกแบบฝึกการเสิร์ฟลูกมี 39 คนซึ่งคิดเป็นร้อยละ 
79.59  ส่วนนักเรียนที่มีความสามารถในการเสิร์ฟลูกหลังมือเข้าเป้าหมายในการเล่นแบดมินตันเท่าเดิม ภายหลัง
การฝึกแบบฝึกการเสิร์ฟลูกมี 6 คนซึ่งคิดเป็นร้อยละ 12.25  และนักเรียนที่มีความสามารถในการเสิร์ฟลูกหลังมือ
เข้าเป้าหมายในการเล่นแบดมินตันน้อยกว่าเดิม ภายหลังการฝึกแบบฝึกการเสิร์ฟลูกมี 4 คนคิดเป็นร้อยละ 8.16  
 


